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* 有科学验证的益处2

加泰罗尼亚的心血管疾病
情况

补充性
措施

治疗方法 

导致心血管疾病的
风险因素

控制血压*

健康平衡的饮食*

定期进行锻炼*

避免吸烟或喝酒*

降低体重*

抗血小板疗法是降低心血管疾病风险的
重要方法。

是加泰罗尼亚死亡率最高的
原因
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* 有科学验证的益处

保持健康的生活方式是预防心
血管疾病突发的关键，但仅仅
如此并不会降低复发的风险。

根据疾病诊断阶段及演变而有
不同的治疗方法：

您的医生可能会一次开一种或
多种药物，具体取决于患者的
特征。

高胆固醇

糖尿病 

高血压

高心率

吸烟 

焦虑 

超重或肥胖

家族史 

降低心血管疾病风险

根据疾病诊断阶段及演变而有不同：

如果及早发现并遵循医生推荐的治
疗方法，心血管疾病更容易治疗，
心血管风险更容易预防。
如果要降低发病风险，“什么都不
做”不是一项好的选择。



  降低血管突发事件的
     风险

出血 

肠胃紊乱

  降低血管突发事件的
     风险

消化不良

头痛 

肠胃紊乱 

  降低血管突发事件的
     风险

中性粒细胞减少症 

头痛 

血液中胆固醇增加

  降低血管突发事件的
     风险

出血 

贫血

  降低血管突发事件的
     风险

尿酸增加

出血

头痛 

肠胃紊乱 

  降低血管突发事件的
     风险

出血 

非常常见。可能影响超过十分之一的人              常见。可能影响不到十分之一的人

空腹且至少进食前 1 小时 

进食  

进食（午餐和晚餐）  

有或没有进食  

有或没有进食  

有或没有进食  
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Ácido acetilsalicílico - AAS 

Triflusal

TiclopidinaPrasugrel - 与 AAS 联合使用

Ticagrelor - 与 AAS 联合使用                                                 

Clopidogrel - 单独使用或与 AAS 联合使用

益处 副作用抗血小板
药物

服用
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您在考虑一项我
们没有提到的选
择吗？ 您同意

服用 
药物？ 是否有疑问？

跟进

自我控制 

定制计划 
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www.iniciadores.es
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